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TELLINGTON - TRAINING FUR HUNDE
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WAS IST TELLINGTON-TRAINING FUR HUNDE ?

Inspiriert von der Feldenkrais-Methode am Menschen, entwickelte die Kanadierin Linda Tellington-
Jones zu Beginn der 60ziger Jahre eine Methode sehr bewusst ausgefiihrter Beriihrungen
(TTouches) und Bewegungen, um ohne Gewalt und Druck mit Tieren arbeiten zu kénnen.

Seitdem geben weltweit PractitionerInnen, die von Linda Tellington-Jones lizensiert sind, die
TTEAM®-Methode an die Besitzer von Pferden, Hunden, Katzen und Kleintieren weiter.

In vielen Zoos und Wildtierstationen wird die TTEAM®-Methode mit Erfolg angewandt.
Biofeedbackstudien haben gezeigt, dass sich durch Anwendung der TTouches die Stresshormon -
produktion verringern ldsst und dass eine Aktivierung aller vier Gehirnwellen (alpha, beta, delta und
theta) in beiden Gehirnhdlften stattfindet. Diese Aktivitdt ist wichtig fiir den Bereich des
selbststdndigen Denkens und Handelns, fiir gute ,Entscheidungen aus dem Bauch heraus”.
Lernsituation und Kooperationsfdhigkeit der Tiere werden verbessert.

Menschen und Tiere, die mit dem TTouch arbeiten u. gearbeitet werden, wirken ruhiger und konnen
in ungewdhnlichen Situationen angemessener reagieren.

1. TTOUCH - durch die ungewshnliche Art dieser Beriihrungen erhdlt das Nervensystem neue
Informationen, die ein anderes Korperbewusstsein schaffen und ermoglichen, den Hund aus
festgefahrenen Verhaltens - und Bewegungsmustern zu lgsen.

2. TTEAM®-Bodenarbeit - dient zur Schulung des korperlichen Gleichgewichtes und
beeinflusst positiv auch das emotionale Gleichgewicht des Hundes. Erhsht die
Selbstkontrolle, gibt Vertrauen und verbessert die Beziehung zwischen Hundebesitzer und
Hund.

Die TTEAM®-Methode ist fiir jeden Hundebesitzer und Hundefreund erlernbar
Finden Sie zu einem anderen Weg im Umgang mit Threm Hund !



